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____ % Barometr

dostupnosti modernich moznosti
antikoncepce pro zeny v 16 zemich EU

Y- Uvod »—

Druha edice Barometru zaméieného na dostupnost modernich
antikoncepénich metod pro Zeny si klade za cil poskytnout srovnani a
piehled sou¢asného stavu dostupnosti moderni antikoncepce’ pro mladé
zeny v 16 zemich EU: Bulharsku, Ceské Republice, Dansku, Finsku, Francii,
Irsku, Litvé, Loty$sku, Kypru, Némecku, Nizozemi, Polsku, Rumunsku, Spanélsku
a Svédsku. Stejné jako prvni edice?, ktera byla publikovana v éervnu 2013,
zdiiraziuje potiebu a hodnotu znovunastaveni reprodukéniho zdravi jako
politickou prioritu v ramci narodnich programii i v ramci EU.

Bylo identifikovano osm riznych oblasti a jim odpovidajici kritéria, kterd byla pouzita
jako doporuceni pro hodnoceni a posouzeni situace v danych zemich ve vztahu k
dostupnosti modernich antikoncepnich metod.

Y>-@© Vzdélavaniv oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi a modernich
antikoncepcnich moznosti pro mladé lidi a mladé dospélé.

Y- @ Vzdélavani a kurzy pro pracovniky ve zdravotnictvi
a pro poskytovatele sluzeb

Y@ Poskytovéniindividualizovaného poradenstvi a kvalita sluzeb
>0 Existence refundacnich programii
Y@ Piedchazeni diskriminaci

Y@ Zlepiovani postaveni Zen pomoci pfistupu k modernim
antikoncepcnim moznostem

Tento letdk prezentuje klicovd zjiSténi Barometru a doporuceni pro kazdou z osmi
oblasti. Cilem téchto doporuceni je poskytnout zaklad k rozvoji postupd, které se
zabyvaji nenapliovanymi potfebami v oblasti rovného pfistupu k modernim
antikoncepcnim metodam. K dosazeni téchto doporuceni je tfeba vést strukturovany
dialog se vSemi zainteresovanymi stranami. Tento letak zahrnuje také kapitolu
vénuijici se situaci v Ceské republice a soucasné politice i nedostatkiim v dostupnosti
modernich antikoncepénich metod.



Y- Ceska republika »—

»— Piehled

@ Sexualni a reprodukéni zdravi a souvisejici prava (SRHR) stale nejsou, jak bylo uvedenoii v
Barometru 2013, politickou prioritou. Ceska republika ma stale velmi nizké vysledky ve
vétsiné oblasti, které tato zprava zahrnuje, ve srovnani s ostatnimi pro3etfenymi zemémi.

o Neexistuji zde vlddou podporované informacni kampané o SRHR.

@ Sexualni vychova ve Skolach neni povinnd. Ackoliv existuji urcité smérnice k obsahu, presto
mohou ucitelé a Skoly nezavisle rozhodovat o tom, jak s vlastnim obsahem nalozit.
Dal3i standardy se vyvijeji.

@ Neexistuje tihrada antikoncep¢nich prostredkd.

o Ceska republika ma v platnosti lékaiské smérnice poskytujici ¢asteéné informace
o modernich antikoncepfnich metodach.

zemi (17,7%).

Vysledky zemi podle sledovanych kritérii:
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dostupnosti modernich moznosti
antikoncepce pro zeny v 16 zemich EU

o V Ceské republice neméme Zadnou spole¢nou celostatni strategii v oblasti sexualniho a
reproduk¢niho zdravi a souvisejicich prv. Ani v brzké dobé neocekédvame zménu politického
z&jmu o tuto oblast.

e Ministerstvo zdravotnictvi® se zabyvé problematikou antikoncepce jenom prilefitostné, a
to na ndtlak nevladnich organizaci a zdravotnickych pracovnikd. Rozsah zdjmu je v3ak velmi
omezeny.

o (Cilem vyhlasky* z roku 2012 je sice zajistit pfistup ke viem piipravkm hormondlni
antikoncepce a nitrodéloznim téliskdim (IUD), nicméné ve vyhlasce neni Zddnd dalsi zminka
0 dal3ich metodach antikoncepce nebo o sexuanim a reprodukénim zdravi. Vyhlaska uklada
povinnost pro v3echny Zeny absolvovat ro¢ni bezplatnou gynekologickou prohlidku.

rv s

"Bohuzel, v Ceské republice za posledni dva roky neni Zddné
Zlepseni na poli SRHR a ani v pristupu k vybéru antikoncepce.
To ukazujje, jak je obtizné zavést tuto problematiku do
politického programu. Existuje naléhavd potieba vétsi
politické viile k pokroku v této oblasti ze strany Ministerstva
skolstvi mlddeZe a télovychovy a Ministerstva zdravotnictvi,"

Petr Weiss, profesor, Sexuologicky dstav, Lékaska fakulta Univerzity Karlovy, Praha

o Siroké vefejnost je presvédcena, 7e je dobe informovana o kondomech a hormonaini
antikoncepdi, véetné pohotovostni antikoncepce, ale jiz méné o dal3ich antikoncepénich
metoddch.

o Neexistuji vlddou podporované informacni kampané o modernich antikoncepénich
metoddch. Na druhou stranu je vidda aktivni v prevenci HIV/AIDS a rizikového chovani.

e Nevlddni organizace vedou urcité kampané zaméfené na zvyseni povédomi o SRHR.
Jednou z nich je napfiklad kampafi Labestra®, vytvofena v roce 2013 Spole¢nosti pro
plénovani rodiny a sexuélni vjchovu - lenem IPPFS, kterd je zaméfena na informovani
adolescentdi a mladych dospélych, uciteld a rodict o SRHR a antikoncepci.



)-@© Vzdélavaniv oblasti sexudlniho a reprodukéniho zdravi a modernich
antikoncepcnich moznosti pro mladé lidi a mladé dospélé

e V roce 2005 Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a télovychovy” vydalo Ramcové vzdélavaci

programy?®, které vymezuji obecné ramce pro vefejné vzdélavéni véetné sexudlni vychovy.

o Sexudlni vjichova v Ceské republice neni povinna. Rimcovy vzdélavaci program zahmuje
urcitd voditka k obsahu sexudlni vychovy, ale ucitelé a Skoly se mohou rozhodnout, zda
sexudIni vychovu zahrnou do vyuky a jaké informace bude obsahovat.

o Pracovni skupina stanovend Ministerstvem zdravotnictvi pracuje v soucasné dobé na dal3ich
standardech pro sexudIni vychovu.

o Nejsou vyZzadovany a ani poskytovany povinné tréninkové kurzy pro ucitele.

o Na sexudlni vychovu nejsou pfidélovany zadné finanéni prostredky. Skoly a ucitelé mohou
7adat o statni granty na Skoleni a materialy.

e Vroce 2004 zacala Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vyichovu organizovat programy
pHizpiisobené mladym lidem o problematice antikoncepce a sexudlniho zdravi®. Zékladem
program(i je neformdlni sit mladych lidi, ktefi poskytuji materidly a informace ve Skolach.

o Také néktefilékafi piipravuji cilené programy v oblasti sexudIniho a reprodukéniho zdravi a
souvisejicich prav pro zéky a koly (napf. MUDr. Kova) ™.

Y- O Vzdélavani a kurzy pro pracovniky ve zdravotnictvi
a pro poskytovatele sluzeb

o Zdravotni pracovnici v Ceské republice se mohou odvolavat na "Doporuceni k predpisu
kombinované hormonalni antikoncepce" " publikované v roce 2012.

o PfestoZe jsou doporuceni zaméfena pouze na kombinovanou hormonalni antikoncepdi,
jsou uznana jako spolehliva, na diikazech zalozend a stejnou mérou realizovatelna napfic
zemi.

o Neexistuji povinné vzdéldvaci programy v oblasti pldnovaného rodicovstvi pro
pracovniky ve zdravotnic tvi ani pro ostatni poskytovatele sluzeb.

e Postgradudini kurzy jsou nékdy organizovény nevladnimi nebo jinymi organizacemi a
jsou akreditovany pfislusnymi celostatnimi institucemi'.

“Hlavni problém vidim v tom, Ze neni zdjem a motivace
lekafrii a vysokoskolskych pedagogii o sexudilni vyichovu

a antikoncepci. Nedostatek zdjmu Ize vysvétlit nedostatecnou
viddni podporou a také nedostatkem financnich prostredkii
na tuto cinnost. Kromé nezdjmu kompetentnich orgdnii mda
vliv na tuto situaci i piisobeni ndbozenskych aktivistii,
kterijsou silné proti jakékoli formé sexudlni vychovy.
Bohuzel v poslednich letech, navzdory snahdm nékolika
zainteresovanych osob pridat SRHR do politického programu,
nevidime zvysujici se zdjem."

Peter Koliba, Docent gynekologie a porodnictvi, Gynartis, Ostrava
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dostupnosti modernich moznosti
antikoncepce pro zeny v 16 zemich EU

- © Poskytovani individualizovaného poradenstvi a kvalita sluzeb

e Individualizované poradenstvi v ceském zdravotnickém systému chybi.
o Standardy kvality existuji pouze pro obecné zdravotni poradenstvi.
o (Odborna péce specialistii o Zeny je zajisténa.

e Poradenstvi v oblasti SRHR a antikoncepce je omezené a Casto zaméfené jen na
hormonadlini antikoncepci.

o Jen nékterd zdravotnickd zafizeni jsou vybavena pro poskytovéni viech modernich
antikoncepcnich metod a prostredka.

o Nevlddni organizace a vzdéldvaci organizace organizuji postgradudini vzdélavaci
programy v oblasti individualizovaného poradenstvi® oviem nesystematicky.
Tyto programy jsou akreditovany pfislusnymi celostatnimi institucemi.

-0 Existence refundaénich programii

o VSechny moderni antikoncepcni metody a prostfedky s vyjimkou podkoznich implantatd
(SDIs) jsou v CR dostupné. Zenské kondomy a pesary jsou dostupné v omezené mife
(pouze v e-shopech).

o Antikoncepce neni proplécena. Nékteré Zeny el financnim potizim a nemohou si
moderni antikoncepcni metody dovolit, konkrétné nékteré typy dlouhodobé plisobicich
vratnych metod antikoncepce (LARC) a antikoncepcni tablety (pfestoze nékteré
hormondlni antikoncepce jsou pomérné cenové levnéjsi).

o Vsoucasné dobé neni politicka vile zménit nynéjsi refundacni politiku.

)@ Piedchazeni diskriminaci

o Neexistuje politicky ramec, ktery by zajistil pfistup ke sluzbdm sexudlniho a
reprodukéniho zdravi véetné souvisejicich prdv a k antikoncepénim moznostem pro
zranitelné skupiny, ani se neocekava v blizké budoucnosti.

o Ackoliv mé celd populace pravo na rovny pfistup ke zdravotnické péci, problémem
ziistava diskriminace viici romské komunité.

YO Zlepsovani postaveni Zen pomoci pristupu k modernim
antikoncep¢nim moznostem

e Rada vlady pro rovné piileZitosti 7en a muzii' zodpovida za stanoveni klicovych
priorit a definovani politickych kroki v oblasti rovnosti pohlavi.

e Postupy zaméfené na rovnost pohlavi a posileni Zen jsou omezené a nedostatecné
realizované.

e Kampané za rovnost pohlavi a zlepseni postaveni Zen se netykaji oblasti sexudlniho
a reproduk¢niho zdravi veetné souvisejicich prav ani planovaného rodicovstvi.
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dostupnosti modernich moznosti
antikoncepce pro Zeny v 16 zemich EU

)~ Klicova zjisténi a
pro politiku p—

Bohuzel, druhé vydani Barometru v mnoha ohledech potvrzuje zji
vydani ohledné nenaplnénych potieb v oblasti rovného pristupu k mode
metodam antikoncepce prostiednictvim diislednych a cilenych postupi. Bohuzel
zlistava smutnym faktem, Ze mnoho postupii se nezlepsilo a ve vétsiné zemi
situace stagnuje, nebo se dokonce v poslednich par letech zhorsila.

Pokracujeme ve svych vyzvach pro zainteresované strany, aby v ramci SirSiho
tématu sexualniho a reprodukéniho zdravi a souvisejicich prav (SRHR) zavedli
komplexni piistup k metodam antikoncepce, ktera je klicem k zajisténi Zivotni
pohody Zen. To je klicovou podminkou, aby se Zeny a pary mohli rozhodnout zda,
popf. kdy, mit déti.

Ndsledujici ¢ast prezentuje klicovd zjiSténi a doporuceni pro jednotlivé oblasti, které by
si méli tvlirci postupl osvojit, a tim zajistit ndleZité zaméreni a pokrok jak v prevenci
nechténych téhotenstvi, tak v podpofre zlepSeni postaveni Zen.

Piehled celkovych vysledkii viech sledovanych kritérii pro jednotlivé zemé

100.0%
=
R
— DE
NL 70.5%
69.0% =
I I -

DK
FR 68.3% mmm




Klicova zjisténi

e Méné nez polovina zkoumanych zemi mé vytvofenou a pouZivanou ucelenou SRHR
strategii se zvlastnim diirazem na kontrolu plodnosti a pfistup k modernim metoddm
planovaného rodicovstvi.

o V nékolika zemich se pldny na vyvoj této strategie odlozily z divodu jinych ndrodnich
priorit nebo politickych zmén.

e Politickd opatteni v oblasti SRHR jsou obecné velmi roztfiSténa a omezend. Nedostatek

piekdzkami. V nékterych zemich je také pfekazkou vliv ndboZenstvi.
e Mira, s jakou se zodpovédné strany zapojuji do vyvoje a zavadéni SRHR strategii,
se v riiznych zemich vyrazné lisi.

o Monitorovani a vyhodnocovani SRHR strategii a politik jsou téméf ve viech zemich jen
mélo rozvinuté.

Dosazené skory pro jednotlivé zemé
Pro zjiSténi presnych skdre vyhledejte prislusné kapitoly v Barometru dle zemé a dané oblasti.
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Doporuceni

o Vytvorit integrovany a uceleny rdmec narodni politiky SRHR, ktery bude obsahovat
klicové komponenty, které umoziuji zvy3eni pristupnosti k modernim metodém
antikoncepce (viz. 8 oblasti a jejich kritéria).

o Systematicky zahrnovat odpovédné strany do rozvoje, zavadéni a hodnoceni
SRHR strategii.

o Zajistit efektivni zavadéni SRHR strategii prostfednictvim vhodného financovani
a efektivniho monitorovani a hodnocenti, které bude zahrnovat soubor relevantnich
indikdtord.

Jak se situace vyvijela v 10 zemich zahrutych v prvni
edici Barometru z roku 2013?
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dostupnosti modernich moznosti
antikoncepce pro zeny v 16 zemich EU

Klicova zjisténi

Ve vétsiné zemi se experti shoduji, Ze obecné povédomi vefejnosti o SRHR a antikoncepcnich
metoddch je nizké, predevsim kvili nedostatku podpory ze strany viddy, nedostatku prosttedk
a/nebo absenci vlddou koordinovaného pfistupu.

V dobé tohoto vyzkumu pouze ve 3 zemich z 16 provéfovanych financovaly stdvajici viady
kampané pro zvysovani povédomi o SRHR, véetné souhrnnych informaci o antikoncepénich
metoddch a prevenci nechténych téhotenstvi.

Ve vétsiné zemi nejsou do vyvoje téchto kampani zapojeny vSechny zodpovédné strany.

Pouze ve 2 zemich jejich kampané pro rovné pfileZitosti zahmuiji (do jisté miry) i kontrolu plodnosti
a moznosti moderni antikoncepce pro Zeny jako cestu, kterou Ize dosdhnout osobnich
i profesiondlnich dspéchd.

Ve vétSiné zkoumanych zemi nejsou Zadné, nebo jen 3patné provédéné vladni systémy
monitorovani a hodnoceni osvétovych kampani vztahujicich se k SRHR.

Dosazené skory pro jednotlivé zemé
Pro zjisténi presnych skdre vyhledejte pislusné kapitoly v Barometru dle zemé a dané oblasti.
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Doporuceni

o Zajistit pravidelné osvétové kampané v oblasti SRHR zahrnujici informace o vech
moznostech moderni antikoncepce.

o Zajistit odpovidajici zapojeni klicovych zicastnénych stran.
o Do kampani pro rovné pfilezitosti zahrnout i téma pldnovaného rodicovstvi.

Jak se situace vyvijela v 10 zemich zahrutych v prvni
edici Barometru z roku 2013?
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Y- © Sexualni vychova ve skolach

Klicova zjisténi

e Mira v jaké je sexudlni vychova provddéna, stejné jako jeji obsah, jsou znacné rozdilné
v jednotlivych zkoumanych zemich, pficemz znacné zdvisi na osobnich znalostech a

sobnosti ucitele. Experti ve vech zkoumanych zemich se shoduji, Ze v této oblasti by
se méla situace zlepsit.

o Sexudlni vychova je povinné pouze v poloviné zkoumanych zemich, ale bohuzel jen
mélokdy zahrnuje kompletni, védecky podloZené informace o metoddch antikoncepce
v pIném rozsahu. Experti se shoduji, Ze soucasné vzdélavani neni dostatecné pro prevenci
nechténych otéhotnéni.

e V nékterych zemich je jakdkoliv sexudlni vychova dospivajicich odmitdna
konzer- vativnimi a ndbozenskymi skupinami.

e Pouze v nékolika mélo zemich jsou viddou vytvorené postupy pro cilené vzdélavani
ohroZenych skupin.

DosaZené skory pro jednotlivé zemé
Pro zjisténi presnych skdre vyhledejte prislusné kapitoly v Barometru dle zemé a dané oblasti.
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Doporuceni

o Zajistit, aby sexudlni vychova byla povinnd a zalozena na védeckych faktech.
o Zajistit dostatecné prostredky pro sexudlni vychovu plosné.

o Vlytvorit smérnice pro doporuceny obsah programd sexudlni vychovy a zajistit
odpovidajici vycvik pro vyucujici.

Jak se situace vyvijela v 10 zemich zahrnutych v prvni
edici Barometru z roku 2013?
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dostupnosti modernich moznosti
antikoncepce pro zeny v 16 zemich EU

)-© Vzdélavani a odborna priprava zdravotnickych pracovnikii
a poskytovatelii sluzeb
Klicova zjisténi
e V fadé zkoumanych zemi je nedostatek provédéni spolehlivych a kvalitnich smémic pro
zdravotniky a dal3i poskytovatele sluzeb v oblasti moderni antikoncepce.
o Tam, kde takové materialy existuji, jsou sluzby casto realizovany jen ¢astecné.

o (Odbornici povazuji ndboZenskou opozici a moznost vyjimky svédomi za klicovou prekazku v
pristupu k antikoncep¢nim metodam v nékterych zemich.

o Ve vétsiné zkoumanych zemi neni dostatecnd podpora rozvoje a uskuteciovani vzdélavacich
program{i a postgradudiniho vzdélavéni ze strany stdtu v oblasti planovani rodiny, kontroly
plodnosti a antikoncepcnich metod.

Dosazené skory pro jednotlivé zemé
Pro zjisténi presnych skdre vyhledejte prislusné kapitoly v Barometru dle zemé a dané oblasti.
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Doporucen

o Vytvofit a zavést smérnice ohledné modernich metod antikoncepce pro
zdravotnické pracovniky zalozené na védeckych diikazech a standardech
Svétové zdravotnické organizace (WHO).

e Soustavné informovat pracovniky o nejnovéjsich védeckych zjisténich.
e Vytvofit a zavést povinné vzdélavaci programy a postgradudlni vzdélavani.

Jak se situace vyvijela v 10 zemich zahrmutych v prvni
edici Barometru z roku 2013?
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YO Poskytovani individualniho poradenstvi

a kvalitnich sluzeb SRHR

Klicova zjisténi

Tam, kde jiz existuje individuaini poradenstvi, Zadaji odbornici zlep3eni jeho dostupnosti
a kvality.

Téméf ve viech zemich chybi hodnotici a monitorovaci systémy, které by zajiStovaly spravné
zavadéni smérnic a standardd kvality individudiniho poradenstvi.

V méné nez poloviné zemi jsou dostatecné zasobovand a vybavena zafizeni, kterd by
poskytovala antikoncepéni metody v plném rozsahu.

V' méné neZ poloviné zemi ziskdvaji zdravotnicti pracovnici a poskytovatelé sluzeh dostatecny
vycvik pro individudIni poradenstvi. Pouze v 10 zemich existuje postgraduaini vzdélévani
zamérené na individudini poradenstvi.

V nékterych zemich ovliviiuje a sniZuje dostupnost téchto sluzeb ndbozenska opozice.

Dosazené skory pro jednotlivé zemé
Pro zjisténi presnych skdre vyhledejte prislusné kapitoly v Barometru dle zemé a dané oblasti.
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Doporuceni
e 7avést minimalni standardy kvality a zvysit dostupnost sluzeb, aby se individuIni
poradenstvi mohlo stdt klicovou komponentou kvalitnich SHR sluzeb.

o Vytvorit a pravidelné aktualizovat smérnice pro zdravotnické pracovniky ohledné
individudIniho SRHR poradenstvi.

o Zahrnout individudIni poradenstvi jako klicovy pfedmét pro zdravotnické
vzdélani a praxi.

Jak se situace vyvijela v 10 zemich zahrnutych v prvni
edici Barometru z roku 2013?
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dostupnosti modernich moznosti
antikoncepce pro zeny v 16 zemich EU

)0 Systémy ihrady antikoncepce

Klicova zjisténi

e (Odbornici ze viech zemi kritizuji pretrvdvajici nerovnosti v dostupnosti jednotlivych
antikoncepénich metod.

o Rozdilnosti v dostupnosti nékterych antikoncep¢nich metod v rdmci jednotlivych zemijsou
casto uvadény jako klicové problémy.

o 74dna ze zkoumanych zemi neposkytuje piné proplacent antikoncepce.

oV méné neZ poloviné zemi existuje néjaky systém proplaceni antikoncepce. Nékteré zemé

propldci antikoncepci na zdkladé socidlnich a ekonomickych méfitek pro ohroZené skupiny
obyvatel. | to ale z{stédva nedostatecné.

o V'mnoha zemich bylo propléceni antikoncepce negativné ovlivnéno finanénimi problémy v
ramci ekonomické krize.

Dosazené skory pro jednotlivé zemé
Pro zjisténi presnych skdre vyhledejte prislusné kapitoly v Barometru dle zemé a dané oblasti.
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Doporuceni

e Zajistit rovny pristup a dostupnost viech metod moderni antikoncepce po celé zemi.

o Vytvorit adekvatni systémy proplaceni modernich antikoncep¢nich metod, které
budou pomdhat prekracovat financni bariéry mladych Zen a ohrozenych skupin.

o 7ajistit pravidelné aktualizace systémi proplaceni.

Jak se situace vyvijela v 10 zemich zahrnutych v prvni
edici Barometru z roku 2013?
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)@ Prevence diskriminace a SRHR
Klicova zjisténi
oV rdmd zkoumanych zemi jsou casto piehlizeny ekonomické a socidlni faktory, které ovliviiuji

rovny pristup k modernim antikoncepcnim metodam.

o Ve vétSiné zemi neni pfistup k antikoncepénim metodam pro ohrozené skupiny politickou
prioritou.

e Stigmatizace je Castou prekazkou pro dostupnost a poskytovani SRHR sluZeb a poradenstvi.

oV nékolika zemich se rozpocet pro zdravotnictvi snizil natolik, Ze to ovlivnilo kvalitu SRHR sluzeb
a sluzeb pldnovaného rodicovstvi, zvlasté pro ohrozené skupiny, pro které je casto cena
antikoncepce hlavni prekazkou.

DosaZené skory pro jednotlivé zemé
Pro zjisténi presnych skdre vyhledejte prislusné kapitoly v Barometru dle zemé a dané oblasti.

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Doporuceni

o Vytvorit cilené smérnice, které se zabyvaji socidlnimi a zdravotnimi nerovnostmi v
ramci SRHR politiky.

o 7améfit se na stigma jako na moznou bariéru, které bréni vyuzivéni SRHR sluzeb a
poradenstvi.

Jak se situace vyvijela v 10 zemich zahrutych v prvni
edici Barometru z roku 2013?
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dostupnosti modernich moznosti
antikoncepce pro zeny v 16 zemich EU

Y-O Zlepseni postaveni Zzen pomoci piistupu k modernim

antikoncep¢nim metodam

Klicova zjisténi

Pouze v 3 zemich z 16 jsou kontrola plodnosti a pfistup k modernim metodam antikoncepce
zahmuty jako komponenty rovného pfistupu, ktery ma umoznit Zenam realizovat jejich
osobni i profesni aspirace.

Ve vétsiné zemi zahmuji opatfeni tykajici se rovnosti pohlavi a rovnoprdvnosti Zen predevsim
zvyseni Ucasti Zen na trhu prace nebo umoZznéni lepsi rovnovahy mezi praci a rodicovstvim
prostiednictvim systémd podpory rodiny v rdmci prace.

V poloviné zemi jsou systémy zajistujici rovnost pohlavi monitorovany a hodnoceny. Bohuzel
ale jejich vysledky nemaji zpétny vliv na tyto systémy.

Dosazené skory pro jednotlivé zemé
Pro zjisténi presnych skdre vyhledejte pislusné kapitoly v Barometru dle zemé a dané oblasti.
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Doporuceni
o Vlytvorit specifickd opatfeni k dostupnosti antikoncep¢nich metod v kontextu
politiky rovnosti pohlavi.

o Zavést celondrodni monitorovaci systém pro zjiStovani efektivity politiky rovnosti
pohlavi, ktery bude zahrovat odpovidajici indikdtory.

Jak se situace vyvijela v 10 zemich zahrutych v prvni
edici Barometru z roku 2013?
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dostupnosti modernich moznosti
antikoncepce pro zeny v 16 zemich EU

)~ 0 partnerech »—
CIPPF

European Network

Evropska sit Mezinarodni federace planovaného rodicovstvi (IPPF EN) predstavuje jeden
z Sesti regioni Mezindrodni federace planovaného rodicovstvi — organizace, kterd je
celosvétové nejsilnéjsi obhdjce sexudlniho a reprodukéniho zdravi a souvisejicich prév pro
lidi na celém svété. IPPF EN sehrdla vedouci ilohu ve vytvafeni tohoto Barometru.

Vice informaci o IPPF EN naleznete na adrese:
www.ippfen.org

Sbér dat v jednotlivych zemich zajistovali:

Clenské asociace IPPF:

o Bulharské asociace pro planovani rodiny ?-j' Acoumn
a sexualni zdravi (BFPA), Bulharsko

o Asociace planovaného rodicovstvi na Kypru (CFPA), Kypr K%ﬁﬁ%

o Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu (SPRSV),
Ceska republika

o Dénska asociace planovaného rodicovstvi (DFPA),

Dansko
o Viestoliitto, Finsko W Vaestoliitto
e Pro familia, Némecko = familia
o |rské asociace planovaného rodicovstvi (IFPA), Irsko @
o Papardes Zieds, Loty3sko %’
PERSS
o Asociace pro planovani rodiny a sexudlni zdravi (FPSHA), Litva (W

.
[

o Rutgers, Nizozemi

o Asociace pldnovani rodiny (TRR), Polsko

9 twoj wyhor
o Rumunska spolecnost pro vzdélavani o antikoncepci
a sexualité (SECS), Rumunsko SC%gS

2= Federacion de
§ )\ Planificacion Familiar
/\/\ de Espana

o Spanélska asociace planovaného rodicovstvi (FPFE), Spanélsko



Vedouci odbornici a organizace:

o Italskd |ékafska spolecnost pro antikoncepci (SMIC), Itélie
o Dr. Elisabeth Aubény, Francie

o Dr. Lena Marions, Svédsko

Studie Barometr byla schvalena:

o Prof. Dr. Peter Koliba, Sekce gynekologie déti a dospivajicich Ceske
gynekologicko-porodnicke spolecnosti Ceske lekaFske spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné, Ceska menopauzalni a andopauzalni spole¢nost Ceske
lekafske spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné

o Dr. Miroslav Havlin, Ceska spolecnost pro gynekologii déti a dospivajicich
Ceske lekaFske spolecnostl Jana Evangelisty Purkyné

o Prof. Dr. JiFi Santavy, Lekafske genetiky a fetalni mediciny Univerzity Palack-
eho Olomouc, Specializa¢ni oborova rada -Akreditacni komise pro lekafskou
genetiku Ministerstva zdravotnictvi

o Prof. Dr. Petr Weiss, Sexuologicka spolecnost Ceske lekaFske spolecnosti Jana
Evangelisty Purkyné

e Dr. Jaroslay Zvéfina,Chairman, Sexuologicka spolecnost Ceska lekafska
spolecnost Ceske lekafske spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné

o Mgr. Michaela Hfivnova, Katedra antropologie a zdravovédy a Centrum
vyzkumu zdraveho Zivotniho stylu, Pedagogicka fakulta Univerzity
Palackeho Olomouc

Endorsed by:

www.escrh.eu www.icrh.org

Evropskou spolecnosti pro antikoncepci a reprodukéni zdravi (ESC) a Mezindrodnim
entrem pro reprodukéni zdravi (ICRH) nezodpovidaji za kvalitu nasbiranych dat ani za
jejich analyzu.

Y- Metodika p—

Abychom zajistily moznost srovnéni s pfedchozi edici Barometru, i v této edici byla pouZita
stejnd metodika pro vSech 16 zemi pro shér informaci, jejich analyzu a nésledné fazeni.

Data z jednotlivych zemi byla shromazdéna prostiednictvim ¢lenskych organizaci IPPF
vyuZivajicich online multiple choice dotazniku a také prostiednictvim nezavislych odborniki
na ndrodni drovni. Odbornici vybirali z vice moznosti tu, kterd nejlépe popisuje situaci v
jejich zemi.

UpIné znéni Barometru, véetné multiple choice dotazniku a prehledu
hodnoceni naleznete na: http://www.ippfen.org/resources/barometer-2015-
womens-access-modern-contraceptive-choice.

Pro vice informaci nevahejte kontaktovat IPP EN prostrednictvim mailu
info@ippfen.org nebo IPPF Senior Programme Advisor, Marieka Vandewiele
prostrednictvim mailu mvandewiele@ippfen.org.

Vytisténo v lednu 2015

Projekt je sponzorovdn organizaci Bayer Pharma AG, Berlin
jako prispévek k vefejné debaté
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SPOLECNOST PRO PLANOVAN{ RODINY
A SEXUALNE vWCHOVU

Spolecnost pro planovani rodin
a sexualni vychovu, z.s.
Argentinskd 38, 170 00 Praha 7
Czech Republic

Telefon: +420 224 231 524

e-mail: planrod@centrum.cz
www.planovanirodiny.cz

European Network

Rue Royale, 146
1000 Brussels - Belgium

Tel : +32(2) 25009 50
Fax: +32(2) 25009 69
www.ippfen.org



